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บรรณานุกรม 

๑.   ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ . ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหา-นคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

__________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ 

กุญชรี  ค้าขาย. พฤติกรรมกับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๔๕. 
เกรียงศักดิ์  พลอยแสง. เข้าใจภาษา...เข้าใจสื่อสาร.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
ณัฏฐฌิชา ประสูตร์แสงจันทร์ . การพัฒนาระบบการประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากร . รัฐ

ประศาสนศาตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น . วี
ระวัฒน์ ปันนิตามัย. ๒๕๔๐. 

บังอร ชินกุลกิจนิวัฒน์. "บทแนะน าจิตวิทยา ( Introduction to Psychology)" ในจ ารอง เงินดี และ
ทิพย์วัลย์ สุรินยา (บรรณาธิการ). จิตวิทยาทั่วไป.  กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕. 

ปฐม  นิคมานนท.์  การวางแผนและการประเมินโครงการ.   กรุงเทพมหานคร :   สมาคมการศึกษา
นอกระบบแห่งประเทศไทย,  ๒๕๒๙, หน้า ๓๓-๔๔. 

ประสิทธิ์ ทองอุ่น. จิตวิทยาและพุทธศาสตร์. ส านักส่งเสริมวิชาการ สถาบันราชภัฏสุรินทร์, ๒๕๔๐. 
ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คู่มือการศึกษา

หลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท ประกอบการศึกษา อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๓ และ 
๗. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ทิพย์วิสุทธิ์, ๒๕๕๔. 

พระครูวิศาลเขมคุณ. แสงสว่างทางปฏิบัติ . กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส แอนด์ กราฟฟิค 
จ ากัด, ๒๕๔๗. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค า
วัด. วัดราชโอรสาราม กรุงเทพ, ๒๕๔๘. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒,  (กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊ฟ, 
๒๕๔๘. 
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พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต). การพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคิ่มทอง, ๒๕๔๐. 
___________ . หลักแม่บทของการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๕. 
___________ .  พุทธวิธีในการสอน.   กรุงเทพมหานคร :  สภาการศึกษามหามกุฏราช          

วิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
___________ .  เพื่อชีวิตที่ดี.  พิมพ์ครั้งที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๒๗. 
___________ . หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พุทธปรัชญาเถรวาท) .  กรุงเทพมหานคร :  

สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๓. 
___________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.

อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด. ๒๕๔๖. 
___________. พุทธธรรม(ฉบับเดิม). พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, 

๒๕๔๔. 
___________. พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
___________. รู้จักพระไตรปิฎกเพื่อเป็นชาวพุทธที่แท้. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๓. 
___________. วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๘, กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์.  กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราลงวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค . สมเด็จพระพุทฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ

เรียง. พิมพ์ครั้งที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗. 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต).  คุณธรรมของนักบริหาร.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 
พระวิสุทธิภัทรธาดา . บรรณาธิการ.  ประวัติชีวิต การงาน หลักธรรม พระพุทธวรญาณ (มงคล    

วิโรจโน). กรุงเทพฯ : หจก.สามลดา, ๒๕๔๘. 
พันเอก ปิ่น มุทุกันต์. แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี . พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พันเอกธงชัย  แสงรัตน์. ปริญญาในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  รุ่งเรืองการพิมพ์, ๒๕๔๘. 
พิทูร มลิวัลย์. คู่มือการศึกษาโพธิปักขิยธรรม.  กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๘. 
พุทธทาสภิกขุ. โพธิปักขิยธรรมประยุกต์. สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิไชยา, ๒๕๔๙. 
ไพศาล ไกรสิทธิ์. การพัฒนาตน. ราชบุรี : สถาบันราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง, ๒๕๔๒ 
                    มกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๒๕. 
มงคลบุตร, พระเทพคุณาภรณ์ (เกี่ยว  อุปเสโณ), พระภาวนาโกศลเถร (วีระ  คณฺตตโม).    โพธิปักขิย

ธรรม : องค์ธรรมขันเป็นฝักฝ่ายแห่งการตรัสรู้ . กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธภาวนา
วิชาธรรมกาย, ๒๕๒๗. 

มุกดา สุขสมาน. มนุษย์ : ภาวะกายและจิต. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. ๒๕๒๘. 
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มูลนิธิสถานที่ไม่ตั้งอยู่ในความประมาท. คู่มือการฟังพระอภิธรรม เล่ม ๑ . พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๔๙. 

เมธาวี  อุดมธรรมานุภาพ. ผศ.ดร. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน.  กรุงเทพมหานคร : ศูนย์
หนังสือสถาบันราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๔๔. 

เรียม ศรีทอง . "กระบวนการพัฒนาตน ”  พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน ( 93-113) หน่วย
ศึกษานิเทศก์ ส านักงานสภาสถาบันราชภัฎ, ๒๕๔๒. 

เรียม ศรีทอง.รศ,.ดร. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เธิร์ดเวฟเอ็ด
ดูเคชั่น, ๒๕๔๒. 

วไลพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม. จิตวิทยาพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๓.  

วศิน   อินทสระ. ปัญหาน่าสนใจทางพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 
วินัย  เพรชช่วย. พฤติกรรมกับการพัฒนาตน.  กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา , 

๒๕๔๓. 
ศรีเรือน แก้วกังวาน. รู้เรารู้เขาด้วยจิตวิทยาบุคลิกภาพ. กรุงเทพ : หมอชาวบ้าน. ๒๕๓๑. 
สมภาร พรมทา. รากเหง้าเราคือทุกข์.  โครงการหนังสือไฟฟ้า วารสารปัญญา เล่มที่ ๑.

กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์วารสารปัญญา, ๒๕๕๓.  
สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต . ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม . กรุงเทพมหานคร  : ส านักพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
สิริวัฒน์  ศรีเครือดง.   พฤติกรรมกับการพัฒนาตน.  กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, 

๒๕๔๓. 
เสฐียรพงษ์ วรรณปก. พระไตรปิฎกวิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร : รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๓๐. 
แสง จันทร์งาม. พุทธศาสนวิทยา. กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, ๒๕๒๑.  

(๒) ส่ืออิเล็คโทรนิกส์ 

ผศ.วินัย เพชรช่วย. กระบวนการพัฒนาตน.  [ออนไลน์ ]. แหล่งที่มา : 
http://www.bs2504.thport.com/Vinaip/articles/07process.htm. 18.10.53. 

พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส์ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒.  [ออนไลน์].  แหล่งข้อมูล :   http:// 
www.royin.go.th/th. [23.4.55]. 

พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตโต การพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสตร์. [ออนไลน์] , แหล่งที่มา 
http://www.bs2504.thport.com> 24.8.53. 

พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตโต) การพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสตร์. [ออนไลน์] , แหล่งที่มา 
http://www.bs2504.thport.com> 24.8.53. 

พระธรรมปิฏก (ป.อ..ยุตฺโต). จากจิตวิทยาสู่จิตภาวนา. ซีดีรอม. สาระสังเขปจาก ฐานข้อมูลวัดญาณเว
ศกวัน. 

พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร. บทบาทของทิฏฐิในการชี้นําชีวิตและสังคม .  ๒๕๔๘. 
<http://www.mcu.ac.th/En/index.php>. 

http://www.bs2504.thport.com/Vinaip/articles/07process.htm
http://www.royin.go.th/th
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รสสุคนธ์ มกรมณี, ระบบและวิธีการเชิงระบบ . http://www.gotoknow.org/blogs/posts/73282.  
2555. 

ศุภชัย เมืองรักษ,์ การคิดเชิงระบบในการบริหาร.  
http://202.183.190.2/FTPiWebAdmin/knw_pworld/, 2555. 

สมเด็จพระญาณสังวร.   อิทธิบาท  ๔.  [ออนไลน์].   แหล่งที่มา.   http://board.palungjit.org. 
23.1.57. 

สิริวัฒน์  ศรีเครือดง. พุทธจิตวิทยากับการพัฒนาตน . [ออนไลน์ ], แหล่งที่มา: 
http://www.richtimeteam.com, 18.10.53. 

(๓)   วิทยานิพนธ์ 

ก) วิทยานิพนธ์การพัฒนาตนและหลักธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 

พระครูวิรัช วิริยธมฺโม (เทียงธรรม).  “วิริยวาทในพระพุทธศาสนา ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหากฤช ญาณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ). “การศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างฌานและปัญญา”.   
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระสุภีร์ สุดสงวน. “วิธีการปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 
๔”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ , 
๒๕๕๑. 

แม่ชีปารมิตา บุญประเสริฐ. “การศึกษาวิเคราะห์โพชฌงค์ในสติปัฏฐาน ๔”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
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